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ANUNT
din data de 20.04.2023 7 /

Institutul de Boli cardiovasc ulare "Prof,dr. George ,.kc"orr"rcu,, lasi organizeazd,concurs

ffi[ffi:iJ:r,[T*::l?",j.t:T::,,W,freperioaoddJterminata,cuiormaini,Ju!a,in

(l) I post de asistent medicalgeneralist- PL, in cadrul Blocului operator(l0luni)(2) I post de asistent medical generalist - PL in cadrul Laboraiorotri i. explorari functionaleneinvazive - Compartiment probe de efort, monitorizare Holter si a TA (10 luni)(3) I post de asistent medical generalist - PL in cadrul unitatii de Transfuzii sanguine (12 luni)

interviu. 
cursul constd tn urmdtoarele etape succesive: selec{ia dosarelor de inscriere, proba scris6 gi

Condilii de desfdsurare o concLtsului:

w;ffi

! q 4 g! 4 g!., W !_gp y n e r e a d o s a r e I o r cle i ns cr i er e

Data afigdrii rezultatului selecliei de dosare
Data-limitd de depunere a contestafiiror privind rezultatur selectiei de

Data afi$arii rezultatelor contestafiilor privind serecfia de dosare

28.04.2023

Data afl$5rii rezultatului probei scrise

&ttl,,"ita Oe O.prr.r.. rivind rezultutul p.b.i ,.ril
Data afrs,ar ii rezultatului contestaliilolp!vlnd proba scris[ 09.05.2023

Data afi $arii rezultatului interviului

Qqq lUUlg le depunerea contest vind rezultatul interviului
Data afi;arii rezultatului contes iilor vind interviul

11.05.2023

D ata {tfi S dr ii r eutltat ul ui .fin a I at c o nc urs ul ui

I l::,::*:.ljl: l:trlerea.dosareJo'* Tr_.liere este 20.04.2023 _26.04.2023, ora 14.00
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( I ), ora 1 i .r, i;;;;;; i 
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! ,::?:: l:::"::",'^j":1:"1::.li !,::3Ty1.i;;:q;t; gi-:ffi;'i,.,ilil, de Bori cardiovascurare"ProJ.'dr. George I.M. Georgescu" rasi,B-dur caror I, nr. 50, Birou RI-rNos.
Calendarul de fll rnnnuveultri,

20.0 4.2023 - 26.04.2023
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10.05.2023

10.0s.2023

12.05.2023

12t,05.2023



I

Poate partic ipa laconcurs persoana a.qre ?nAo^ti_^^.-H,G, nr. nliiizfiz: v-' joBn? care indeplinegte urmdtoarele condilii conform ofi, I j si 16 dina) are cetafenia romand sau cetdfenia unui alt stat membru al uniunii Europene, a unui stat parte la
i::J: : :,il I i ;i : fi lii : :[i3; *TlrF iffifi # : e,dren i a c";il;.d ei E, veri ene ;

;iflil,1#A:,'"!fiiffi[:,i"?,:T.':ite 
cu prevederile Legii nr. s3/2003- codur muncii, repubricatr,d) are o stare de s5ndiate."".Lrprrratoare postului pentru c.Are oqnAiA^^-x .- . : 

"'urrwrr; rep

medicale eliberate de medicuioJa*Lr.,iffiffirt;J:Hfl: 
ffilfl'*:?,r, 

atestatd pe bazaadeverinfei

i:ii;,UX'*;il,'$::';*:l*l;e 
vechime il Giltu;;iffi;, arte condi{ii specince potrivitI) nu a fost condamnuta d;fi;;iii pt,,ttu sdvdrgirea unei infrac{iuni contra securitdlii nafionare, contra

autorita[ii' contra umanitalii, infrJcliuni i. 
"l.rptr]"Iu, o. ,"*i"ir,'iir.uli*i de fars ori contra

inf,ptuiriijustitriei' i'rtutliuni'r;;il;. cu inrenlie ;;; r; race o p;;;;; .unaiauru Ia post incompatib,d
cu exercitat'ea func{iei contractualJ pentru care canoial azd, ci.-r.ptr" li uafiei in care a iniervenit
reabilitarea;
g) nu executd o pedeapsd complementard prin care i-a fost interzisd exercitarea drepturui ,. , ,.;;flnclia' de a exercita'profesia"u'' r.r.ria ori a, u o.ragr.u u.iiui,ur-.i'd. .ur. s-a forosit pentru;il:11'::X ;'ITL,,lII,n:,ffi*l""ustu nu s-a ruat mdsura d. ,i;;;,,; a interzicerii ocup'rii unei

ii{l;;#:"';ffiti:'i:ffi.'[: ]a 
art- 1 arin. (2) din Legea nr. r l 8/2olsprivind Registrur narionar

l:upra minoriror, y,:"1- ei pentru jiiiHlTi'i:I?"ll]?.,Tilt,?,*TJffiffi":Tfri'.",?ffi
l,fiT:1il-f,'i',?ii],1' 

D;';'i;;;i.. r,JLi,,., .,ffirlicdr,e urt.,iou..,'p.i,* dor.niire prevrzute ra
cerinte speci/ice de parricipare-ls concursul pentru ocuporea posrurilor mai sus menlio,nare :

t {i fi fi i ;1,il?{,"'::.".ff a*:=; *,il 
"ffi I fl ffi fiT#H: 

re a, e un i un i i e,.of 
",. . uu' i' Iiu,. r o.b) persoana sd cunoascd limba.om6ia, ,".i, gi vorbit;c) persoana sa aibr capacitate a"piiri,i" exercifiu;d) persoana sE indeprine*"a 

""riiil]i.ie stuaii necesare ocup'rii posturui;
;lffH;" si indeplin'u"';;;;ili. o. ,..r,ir., [*,r d. *fi;{r necesare ocupdrii postului,
f) persoana sd nu fi fost condamnatS, definitiv pentru sdvargirea unei infrac{iuni contra securitdfii

l=iifli{:ffi,x.lilX,1;,'i*J:*l,t;:ffi'.ffi 
llJ'i",.,i,, i,,nu,1i,nla. ar, ori contra?nffiuirii

g) persoana nu executd o-p"deapsa complemenp.a piir'r"." i-u fost interzisd exercitarea drepturui de a
ocupa funcfia' de a exerciia pro^f"sia'uu."r".iu o.i dru J"rftgr.u 

"",iri-,"r*ie care s-a forosit pentru
;ilil,1::X fffifffil,n:,?i:f;i?";;"' nu s-a luat mrsura i" ,igu.unla-J interzicerii ocup'rii unei
h) contractul sd nu confind 

"iuu,"ie conf,denliaritate sau, dupd caz, clauzede neconcurenf'.
13] ffi ::;il [ i: it: Tlffi ',1'Jiat f; ,1 [i[l#i [i g;fl#fl ffi L, s,rain i, cu respeo,area

condilii specifice de participare ro concursur pentru ocuparea posturui de :I post de asistent midicar g.r".rriJ - pL, il .ua.rt-gffir-ui operator:- absolvenfi de gcoala postlicealE sanitar5,- fdrd vechime in speiialitate
- minim 6 Iuni experienld in specialitate (voluntariat)



- I post de asistent medical generalist - PL, in cadrulr-aSoratorului de explorari functionaleneinvazive - compartiment probe dle efort, monitorizareHorter'si a TA
- absolvenli de qcoala postlicealI sanitar[
- fara vechime in specialitate
- experienta intr-un laborator de explorari functionale neinvazive poate constitui un avantaj

- I post de asistent medical generalist - PL in cadrul unitatii de Transfuzii sanguine- absolvenli de qcoala postliceald sanitarl, 
- -

- minim l2 luni vechime in specialitate

Dosarul de inscriere ra concurs va cuprinde urmdtoarere documente:a) formular de inscriere la concurs, conform modelului p.erlzut la anexa n.. 2 di, HG 1336/2022;b) copia actului de identitate sau orice alt documenr;ui;;t;rtd identitatea, potrivit legii, aflate in termende valabilitate;
c) copia certificatului de cdsdtorie sau
ca7:

a altui document prin care s-a rearizat schimbarea de nume, dupl
d) copiile documentelor care atestd nivelul studiilor gi ale artor acte care atesta efectuarea unorspecializari' precum gi copiile documentelor care atesti indeplinirea 

"onaifiiio, specifice ale postuluisolicitate de autoritatea sau institulia publicd;
e) copia carnetului de munca, a adeverinl.ei eliberate de angajator pentru perioada lucrat[, care s[ atestevechimea in muncr gi in specialitatea studlilor rori.itut. p.n7ru o.rpur"a postului;f) certificat de cazier ludlciar, oupa-'c,a., 

"*trasul 
de pe cazieiul 3udiciar sau declaratie pe propriaraspundere privind antecedentele penale;

g) adeverinla medicala care sd aieste starea de sdndtate corespunzdtoare, eliberat6 de cdtre medicul defamilie al candidatului sau de cdtre unitrlile sanitare uuititate cu cel 
'rutt 

o luni anterior derul,riiconcursului;
h) certificatul de integritate comportamental6 din care sd reias[ cd nu s-au comis infrac{iuni prevdzute laart' I alin' (2) din Legea nr'.1 l8/2019 privind Registrul n4ltnur automatizatcu privire la persoanele careau comis infracliuni sexuale, de expioatare a unor p".roun. sau asupra minorilor, precum gi pentrucompletarea Legii nr' 76/2008 privind organizarca gi rur.foru.ea sistemului Na(ional de Date GeneticeJudiciare' cu modificirile ulterioare, pentru candidalii instrigi pentru posturile din cadrul sistemului deinvafamant, sdndtate sau protectie soiiala, precum 9i ori.. .ntitut. publi.t;; ;;;;friffiffii#r*.presupune contactul direct cu copii, persoane in v6rstd, persoane cu dizabilitili sau .rt. ."t.g".ii a.persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizicisau evaluarea psihologica a unei persoane;i) curriculum vitae, model comun Er.op"un;
i) certificatul de membru ar oAMGMAMR si adeverinta^rvrr\ J, aueverllla conform,modeIuluispecificatinHotarareanr.35dind".",
k) I dosar plic;

Adeverinla care atestd starea de sdndtate gonfine, in_ clar, numf,rul, data, numele emitentului qicalitatea acestuia,. ?n formatul standard stabilit de Ministerrl iaratalii.
In cazul documentului prev6zut la lit. f), candidatul declaiat admis Ia selecfia dosarelor, care adepus la inscriere o declaralie pe propria rdspunde; ;t;; are antecedente penale, are obligalia de acompleta dosarul de concurs cu oiiginatul cazierului;uaiciar, 

"d ;^i1;;;iu"para la data desf6gur6riiprimei probe a concursului..Actele plevdzute la lit. b), 
"j, 

d; ro. fi prezentate qi in original in vedereaverificdrii conformitdtii copiilor cu acestea.
Inainte de ?nceperea probei scrise se face apelul nominal al candidalilor, in vederea indepliniriiformalit6lilor prealabile, respectiv verificarea ia.riititii.-v".in.*u iJ;;;tditt candida(ilor se face pebaza cd4ii de identitate sau a oric[rui alt document caie atesti identitatea, potrivit legii, aflate in termen

*'"Xl:ll'::,t: ^31,.1.!i T.:.ry s.unt prezenti la efectuarea aperului nominal ori care nu fac dovadaidentitalii prin prezentarea cdfiii de identitate sau a ";"t;i alt document 
"ur" 

urJrta:L'r;ffit ff,}ffilegii, aflate in termen de valabilitate, se considerd rb;ii;pectiv respingi.



Anunlul de c.oncurs' bibliogra/ia ;i tematica sunt afigate la avizier,etaj 6 qi pe site-ul unitatiihttp://ulvlu'card'laiarr-,n, sectiunea 2",i.::ir-rr.leratii ,rfii*.nture se oblin'oe'ta persoana care asigur[secretariarul comisiei de concurs, nirou RuNos , d'.l;n0;Iu2rg34,int. ,0.ln cazul in care programul va suferi, *"dif;;;;i;."|ur.urrut derularii concursului, acestea vor fi
3S}]:J:J:ffitinfa 

candidatllor prin un'ur. la sediuiii'p".Gir. o. i"i.*.iu uite,ii uauu.cardrqissi.p,

Birou R(INO,|.
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MIN ur- sAr'rArApl
rUL DE BOLI CARDIOVASCULAR,E IASI
George f,M, Georgescrl,

I
{prouq/t,

Frof. dn Tinita Grigorg;----
I
,,Prof.

TEMATICA U

asistent meaical gl;:.uri, t - il/
Bloc operator

BIBLI RAFIE

1' 
l,ltlirllltj!T1 -Tehnici de evaluare gi ingrijire acordate de,asistenlii medicati, Ed. Viata

la Romaneasca, Bucuresti, editia revizuita L997;

L:tjl1i lH:l Urgenlele medico-chirurgicale - Sinteze pentru cadre medii, Ed.
Medicali, 2001;

: : t"T:]"*,^- Na3-u,9t.de medicina interna pentru cadre medii, Ed. Ail, Bucuresti, 19Y Yvvvr vvll, IJ4' 
!l^3?::t:1u,-"I91_ilfu..l'93tu si epidemiolosice - Manuar pentru scotite posfliceate
sani Ed. Info-Team, 1995;

5' 9yq.L,L}I l2016 privind aprobarea normelor de supraveghere, prevenire si limitare a

- infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare;
6. Lucrdtia Titirca - Manual de ingrijiri speciale acordat pacientilor de catre asistentul

medical, Ed. Viata Medicala Romaneasca, Bucuresti, 2003;
7. ORDIN nr. 1.761 din 3 septembrie 202L pentru aprobareaNormelor tehnice privind

curdtarea, dezinfeclia gi sterilizarea in unit6lile sanitare publice gi
private, evaluarea eficacit5lii procedurilor de cur5lenie gi dezinfeclie efectuate in cadrul
acestora, orocedurile recomandate pentru dezinfecgia m6initor in func[ie de nivelul de
risc, prelum gi metodele de evaluare a derulSrii frocesului de sterilizare gi controlul
eficientei acestuia;

B. OUG L4412008 privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei
de moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea
O.A.M.G.M.A.M. din Romania, actualizat;
L. Titifca - Ghid de nursing, Ed. Viata Medicala Romaneasca, Bucuresti 1g9B;
oM9 L22612012 pentru aprobarea Normelor tehnice privin( gestionarea deseurilor

rezu din activitatile medicale si Metodologiei de culegere a datelor pentru baza
nati de date privind deseurile rezultate din activitatire rmedicare.

11. G iduri si protocoale de resuscitare - 2015

1. Insu enta respiratorie acut5 - conduita de urgenti
Starea de r5u astmatic
- etioloQie
- simptomatologie
- condulita cle urgen!5
Pneumotoraxul
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgentH

:

Hemootizia
- etiolodie

1

ogie

umopatia obstrucl.ivd

astm brongic

9.

10.

ptomatologie
duita de urgent5

ogie
ptomatologie
duita de urgentd

4.

5.

6.
gie

3. Criza



re

12,

uita de urgenl5

pectoralS

tologie
ita de urgen!5

B, Infa miocardic

tologie
ita de urgentS

9. Tulb de ritm ale inimii
ie

tologie
- conduita de urgenld

10. Encefalopatia hipertensiv6Encefalopat
- etiologie

conduita de urgent5
11. Edemul pulmonar acut

ogie
tologie

ta de urgent5
ia pulmonard
logie

- etiologie
- simptomatologie

_ 
- conduita de urgenf5

18. Retenlia de urin5
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenli

19. Accidente vasculare cerebrale- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenfd

20. Coma
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenld

21. Epilepsia
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenl5

22. Convulsiile
- etiologie
- simptomatologie
- condgita de urgenld

23. Schizofrgnia
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenl5

24. Reumatismul articular acut- etiol0gie
- simptomatologie
- condgita de urgentd

25. Sindromul de deshidratare acutd- etiologie
- simptbmatologie
- conduita de urgent5

26.Insuficienla cardial5 t-a copii
- etiologie
- simptomatologie
- conduita cle urgen[5

2T.Tuberculoza
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenllr

28.Amigdalita acut5
- etiologie
- simptqmatologie
- conduita de urgen55

29, Rujeola 
l

13.Ta

-sa

ptomatologie
duita de urgent5

cardiacE

e
uita de urgent5

14. Resu rea ca rdiorespiratorie
atologie

ajutor gi reanimarea
iratorie

ul acut
rul gastroduodenal perforat

ta acut5
tita acuti
intestinalS
ta acutE
iile digestive superioare

extrauterini rupt5
16, Insufici rena16 acut6

sim tologie
-LU

17. Colica
ta de urgent5



. LUI

38. Sifilisu

lmatologie
ita de urgentd

ogie

- (-(

39. SIDA
de urgentd

eti
- sim rtologie

de urgentd
ia nazald
ie

de urgentd

i

:- etiqlogie
- siriptomatologie

,^ .. corlduita de urgenld
42. Hemorpgii kanheobr ongice- eUologie

- simptomatologie

.^ _ conduita de urgenl5
43.Traumqtismele vaselor gi hemostaza

provizorie
- clasificare
- con{uita terapeutic5

44.Ingrijkea pldgilor
45. Socul

- clasificare
- simptomatologie
- conduita terapeuticd

46.Transfuzia
- clasificarea grupelor
- accidentetransfuzionale
- conduita terapeuticd

4T.Anernia feriprivd
- simptomatologie
- conduita terapeutic5

48.Anemia biurr"r.
.i- simptomatologie

- conduita terapeuticd
49. Anemii lel hematolite

- clasificare:
- condrritaterapeutic5

50. Leucemiil
- clasifilcare
- simptbmatologie
_ condriita terapeutic6

51. Hipotiroiciismul
- simptpmatologie
- conduita terapeuticd

52.Arsurile i

- clasifiiare
- condulitaterapeutic6

53. Punctiile i

"t- puncli3 venoasd- punclil arteriald- punclia pleural5
- punctiB abdominalH
- puncliN pericardic5
- punclifl rahidian5
- punctia articular5
- punctia osoas5- punctig vezicii urinare

I

31. Va

logie
mptomatologie

uita de urgenld

ri0r0gie
de urgen!5

ologie
mptomatologie

uita de urgenla

epidemicd

ie
ita de urgenf6

duita de urgenld
alimentare

ptomatologie
uita de urgenld

matologie
ita de urgenlE

ta

ogie

ita de urgent5
viralS

CO

ii esofagiene



nctia fundului de sac Douglas

produselor biologice gi

rea singelui
exudatului faringian

rea sputei
Itarea secretiei nazale, oculare

urinei
tarea vdrs5turilor

rea materiilor fecale
rea lichidului cefalorahidian

tarea secretiilor purulente
- recoltarea secretiilor vaginale

55. Sonddje, spdldturi, clisme
- sondajul gastric

ucerea sondei Blackmort:
duodenal

ajul vezical
traheo-brongic

ra ocularE
ra gastricS

veziciii urinare
l6tura vaginald

evacuatoare
a terapeuticS
ucerea tubului de gaze
rdiograma

-in icatii

area medicamentelor
nistarrea medicamentelor pe
oralS

inistrarea medicamentelor pe
rectalS
inistrarea medicamentelor pe
respiratorie
inistrarea medicamentelor pe

nistrarea medicamentelor pe

fata tegumentelor
nistrarea medicamentelor pe

ta mucoaselor

parenteralS
58, P pacientului pentru

explor i radiologice
pacientului pentru
radiologicd a organelor

- pregitirea pacientului pentru
explorarea radiologicd a sistemului
OSOS

- pregdtirea pacientului pentru
explorarea radiologicd al colonului,
colecistului gi a cdilor biliare- preg5tirea pacientului pentru
explora rea radiologici
gastrointestinalS

- pregdtirea pacientului pentru
explorarea radiologic5 a aparatului
renal

- pregdtirea pacientului pentru
explorarea radiologicd a aparatului
cardiovascular

- pregdtirea pacientului pentru
explorarea radiologicS a sistemului
nervos central

- pregdtirea pacientului pentru
explorarea cu izotopi radioactivi

59. Pregatirea preoperatorie a pacientului
60. Supravegherea postoperatorie si

ingrijirile acordate pacientilor operati

-ef Sectie clinica
de chirurgie cardiovasculara

Asistent medical sef Bloc operator
A

,/

cal

adr

cal
adr

sul

ad

l

I



MINISTERUL SANATATII

INSTITUTUL DE BOLI CARDIOVASCULARE,, proj.dr. George LM. Georgescu', lasi
tt

4t.il$tif 'obrf,/
iraarydt& .*.,Awtu rrflica

FI$A POSTULUI

Nr.,...,...../

A' Informafii generare privind postur : ASISTENT MEDICAL GENERALIST - pL
l. Nivelul postului*: executie
* Funclie de execulie sau de conducere.

2. Denumirea posturui: ASTsTENT MEDICAL GBNERALIST - pL
3. Cod COR: 222tTt

4. Gradu l/Treapta profesi onal/pro fes i o nal d : d e butant
J' Scopul principal al postului: isi desftgoard activitatea in mod responsabil, conformregldmentdrilor profesionale gi cerin[elor postului, Ia rocur de munca unde a fost incadrata :BIJOC OPERATOR

B.'Condifii specifice pentru ocuparea postului

l' studii de specialitate**: Scoala postliceala sanirara in specialitatea medicina generala -Diploma de absolvire;
*t in cazul studiilor medii se va preciza modalitatea de atestare a acestora (atestate cu dipromade absolvire sau diplomd de bacalaureat).

2. Perfecfionlri (specia lizdri) :

3. Vechime in specialit ate : faravechime in specialitate
4' cunogtinfe de operare/programare pe carcurator (necesitate gi niver):
5. Limbi strdine (necesitate gi nivel) cunoscute:
6' Abilitati' calitali gi aptitudini necesare: calm, receptivitate, seriozitate, corectitudine, gandireIogica

7' Cerinle sPecifice***: certificat si aviz eliberate de OAMMR in termen de valabilitate**:r'< se va specifica oblinerea unui/unei aviz/autorizafii prevdzut/prevdzutede lege, dupit caz.
8' competenta managerial5t*{'it (cunogtin(e de management, calitdli gi aptitudini manageriale):**** Doar in cazul funcliilor de conducere.



C. Atribufiile postului:

'Asistentur medicar angajatar unitatii are obrigatii ce decurg crin:- normele si reglementarile legale,

- prevederile contractului individual de munca
- regulamentele de ordine interioara.

Profesiunea de asistent medical cuprinde atributii care rezultadin prescriptia
postului in conformitate cu competen{ere certificate de actere de studii.- igi desfEgoard activitatea in mod responsabir, conform regrementdriror
cerinfelor posturui, ra rocur de munca unde a fost incadrat.

i

medigala si fisa
I

i

profesionale gi

l- Respectd reguramentur de ordine interioara (respecta graficur de rucru lunar si sap
paraseste serviciur fara sa anunte asistentur sef sau medicur de garda, etc).

- Preia pacientul, verificd toaleta personald si finuta necesara,

I

tdmanal, nu

I

supravegheaza I instalarea

conform prescripliei medicale

aplicarea regulilor de igiena si

ale pacientului conform

acestuia.

- Identificd problemele de ingrijire ale pacien{ilor in vederea
si raporteaza rezultatele oblinute.

interventiei chirurgicale, 
i le rezolva

- Asigura monitorizarea clinica, ?nregistrea zFt datelesi informeaza medicul.
i- Asigurd monitorizarea specificE a bolnavului (monito rizarecontinua pentru frecventa cardiaca,tensiune arteriala' saturatie in oxigen, presiune venoasa centrala, etc) conform pr{scripliilor

medicale consemnate in foaia de observatie. I

i

Preg5te$te echipamentul, instrumentarul gi materialul necesar interventiilor chirurgicqle.
IServeste medicul cu material si instrumentar steril pe durata interventiei ,t irrrgi.ui.. j

organizeazd transportul bolnavului gi, la indicatia medicului, supraveghe azd, stareaacestuia petimpul transportului.

i
Recolteazd produse biologice pentru examenele de raborator, conform recomandarirormedicului consemnate in foaia de observatie; asigura transportur anarizeror,; ;[]ffi'r,
or ganizeaza pri m irea rezu ltatelor.

Administreazd personal medicalia, efectueazd tratamentele,
consemnate in foaia de observatie, respectand si raspunzand de
a celor de tehnica aseptica.

In situalii de urgenld cheam, medicur si acordd primur ajutor.
Asigurd pregdtirea preoperatorie si ingrijirire postoperatorii
protocoalelor specifi ce departamentului.

Respectl normele cle securitate, manipulare gi desclrcare
medicamentelor cu regirn special.

a stupefiantelor, precum gi a



- Foate scrie condica de medicamente dupa prescrierea facuta in foaia de observatie de catre
medicul curant sau medicul de garda.

- utilizeazd qi pdstreazr in bune condilii echipamentele, aparatura si instrumentarul din dotare.- Raspunde atunci cand se afla in serviciu de obiectele de inventar aflate in gestiunea
compartimentului.

- Pregateste materialele halatele si campurile chirurgicale- in vederea sterilizarii:
a' verifica si raspunde de integritatea materialului din care sunt confectionate
b' verifica si raspunde de gradur de curateniei ar materiareror
c' impatureste si impachet eaza materialele in vederea sterilizarii

'i Pregateste instrumentarul chirurgical in vederea sterilizarii: efectueazasi raspunde de toate
etapele pregatirii instrumentarului :

o curatirea ( decontaminarea, predezinfectie)

o clatire

o dezinfectie

o clatire

o uscare

o lubrefiere

o verificarea integritatii si impachetarea in vederea steririzare.
-Respecta conditiile de pastrare a materialelor sterile si utilizarea lor in termenul de valabilitate
(cbnform cu instructiunile in vigoare)' Asigura transportul materialelor la si de la serviciul
sterilizare.

- supravegheazd' 9i coordoneazd, activitalile desfEgurate de personalul din subordine in scopul
crearii si pastrarii conditiiror de igiena si confort are pacientiror.

. Rdspunde de ingrijirea bolnavilor

- Respectd mdsurile stabilite de izolare a pacientilor.

' Efectueazdverbal gi in scris preluarea/predarea fiecdrui pacient gi a serviciului la schimbarea
turei.

" Pregdtegte pacientul pentru transfer.

' in caz de deces al pacientului, inventariazr obiectele personale, identificd cadavrul 9i' organizeaza transportul acestuia Ia locul stabilit de conducerea spitalului.
- Asigura curatenia si dezinfectia zilnica a locului de rnunca mese de lucru, aparate de

medicamente si materiale sanitare, aparatura aflata in dotare (monitoare, injectomate,
infusomate, etc).



i
l

i

/- Realizeza si raspunde de curatenia din interiorul dulapr"rrilor cu materiale si instrumbntar
ch irurgical. :

I- Realizeaza si raspunde de modul de pregatire al salilor de operatie in vederea desfasjrarli
programului operator; pregateste sala de operatie pentru dezinfectie periodica, efectgand
impreuna cu personalul din subordine curatenia si pregatirea pentru dezinfectie. 

1- verifica datele de expirare ale medicamentelor, si face aproviziona rea aparatelo, d.lrrg.ntu .u
medicamente si materiale sanitare ] "---- -"

- Descarca pe fiecare pacient medicamentele si materialele sanitare consumate in tinlpul actuluimedical pe toata durata spitarizarii; "r' tpur qvLurur

- Respecta reglementlrile in vigoare privind prevenirea infectiilor asociate i

conform Ord. MS 1101/2016: 
.- r^,y,rrs prvvsrutra rnrecuuor asociate asistentii medicale

ra) implementeazd practicile de ingrijire a pacienlilor in vederea limitarii infecliiilor;
b) se farniliarizeazd'cu practicile de prevenire a apariliei gi rdspandirii infecliilor gi

aplicarea practiciror adecvare pe toat, durata internrrii pacienlilo' 
i

Ic) menfine igiena, conform politicilor spitalului gi practicilor de ingrijire adecvdte dinsalon; Q J-'- ""-v ' 
Jlv 

vrrr

d) informea zd' cu promptitudine medicul de gardLtlmedicul gef de seclie in legdttird cu
aparilia semneror de infeclie Ia unur dintre pacienlii afla1i ?n ingrijirea sa;

e) inis'iazdizolareapacientului care prezintd semne ale unei boli transmisibile qilanun!6
imediat medicul curant gi serviciul de prevenire gi limitare a infec{iilor asociate *r,rrlr* 

'

medicale;

f) limiteazd expunerea pacientului Ia infeclii provenite de la vizitatori, personalul
ului, alli pacienli sau echipamentul utilizar nenr.r rtioan^.+i^^-^. i 

'
u urq6rruJLtvdlE,

,rl:::::i:azd. 
medicurui curant exisrenla erementeror sugesrive de infeclie aso(iat6asistenfei medicale;

h) panicip5 la pregdtirea personalului;

i) participd la investigarea focarelor,

Pamicipd la asigurarea unui crimat optim gi de siguranld ra rocur de munca, Ia
realizarea activitdtrilor de reducere a stresului gi de depdgire a situatriilor de crizd.Poa.t, ecuson si echipament de protec;ie care va fi schimbat ori de c6te ori esteprotectia personala si a pacientilor.

Respecta regrementarire in vigoare referitoare ra gestionarea deseurilor in
Respecta normele de protecfie a muncii si precautiunile universale.

spital u I u i, alli pacienli sau ech ipamentu I utilizatpentru diagnosti care;

organizarea gi

l
I

I

I

nevote, pentru
i

- Respectd secretur profesionar gi codur de eticd ar asistenturui medicar.

unitatile medicale.



- Respectd 9i apdrE drepturile pacienlilor.

- se preocup[ de actualizarea cunogtinfelor profesionale in conformitate cu programul National
dE Educatie Medicala Continua

- Participd la procesul de formare practica a viitorilor asistenli medicali.
- Organizeazd' si desfrgoar[ programe de educalie pentru sandtate, activitdli de consiliere, Iec{ii

educative gi demonstrafii practice, pentru pacienti, apa(in6tori, diferite categorii profesionale
aflate in formare.

- Farticip[ gi/sau initriazd, activitati de cercetare in domeniul medical qi al ingrijirilor pentru
sdndtate.

- Anun(a asistentului medical gef deficienfele de igiend (alimentare cu apd, defectiuni instalalii
sanitare etc.).

- Declard asistentului medical gef orice ?mbolndvire acutd pe care o prezintr (stare fbbrila,
lnfecfie acutr respiratorie, digestivd, cutanatd, boald venericd) precum gi bolile transmisibile
apdrute la membrii familiei sale.

- Declara orice accident profesional prin expunere la produse biologice in ederea luarii in
evidenta si a monitorizarii ulterioare.

- rRespecta si aplica reglementarile in vigoare referitoare la gestionarea deseurilor in
unitatile medicale: oRDIN nr. 1.226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice
privind gestionarea degeurilor rezultate din activitdli medicale gi a Metodologiei de culegere a
datelorpentru bazanafional6 de date privind degeurile rezultate din activitdli medicale. cAp. xll
Responsabilitqi in domeniur gestiondrii degeuriror medicare,

ART. 64 Asistenta din unitdlile sanitare are urmatoarele atribulii:
a) aplicr procedurire stipurate de codur de procedur6;

b) aplica metodologia de culegere a datelor pentru baza nalionald de date privind
degeurile rezultate din activitI{i medicale.

- Respecta si aplica reglementarile in vigoare referitoare la activitatea unitelilor de transfuzie
sanguind din spitale Ordinul nr. 1.224/2006 ART. 14

'- In toate situatiile in care in cadrul unitatii se deruleaza proiecte finantate din fonduri externe
nerarnbursabile (fonduri europene), pe toata durata implementarii acestora. va sprijini unitatea
implicandu-se in activitatile generate de implementarea proiectelor, in limita competentelor
profesionale ;

- Farticipa la realizatea protocoalelor de practica ale spitalului, a ghidurilor medicale in lirnita
competentelor profesionale, precum si la elaborarea procedurilor specifice activitatii desfasurate la
loqul de munca.



Raspunde mobilizarii in vederea efectuarii controlului medical periodic.

Realizeaza evidentele necesare decontarii serviciilor medicale prestate

corectitudinea datelor inregistrate.

Respecta regulamentere privind paza sistingerea incendiilor.
Executa alte sarcini de serviciu primite de la conducerea unitatii in conformitate cu
profesionala si incadrarea in sfera responsabilitatilor din fisa postului.

D. Sfera relafional5 a titularului postului

L Sfera relalionald interna:

a) Relalii ierarhice:

- subordonat fagd de: asistentur medicar sef broc operator
- superior pentru: personarur auxiriar din cadrur brocurui operator

lb) Relalii funclionale: colaboreaza cu colegi din alte sectii si compartime nte;inba4a
de echipa si a sprijinului reciproc puse in interesul pacientilor, asistenta medicala ,la
demnitatea si onoarea profesionala a celorlalte categorii profesionale cu care.olubor.uru 

J

c) Relalii de control: are in subordine personalul auxiliar de Ia sectorul repartizat
d) Relalii de reprezentare: raspunde conform nivelului de competenta Ia solicitarile

i

I

l
I

I

si raipunde de

pregatirea

spiritului

respecta

2. Sfbra relalionala externa:

a) cu autoritali $i institutrii pubrice: indruma spre medicur sef de sectie
solicitarile din partea altor unitati

b) cu organizatrii internagionale:

c) cu persoane juridice private:

3. Delegarea de atribufii gi competenl6***,**.

sau spre medicul de garda

i***** Se vor trece atribuliile care vor fi delegate cdtre o artd persoan6 in situzitia in care
1'salariatul se afld in imposibilitatea de a-9i indeplini atribuliire de serviciu (concediu lde oainna,

concediu pentru incapacitate de muncd, delegalii, concediu fErd platd, suspendare, detag4re .r".r. ,lvor specifica atribufiile, precum gi numele persoanei/persoanelor, dupd, caz,care le ,uif uor r*,r.prin delegare. 
i

B. intocmit de: i

tl

apartinatorilor; indruma spre medicul sef de sectie sau spre medicul de garda si spre purtaiorul de
cuvant al unitatii la soricitarire din partea mass media i

l. Numele gi prenumery. .,.....t.
2. Funclia de condud[r.., asirt.,lt,".O,.r, ,.ibloc operator
3. Semndtura: ...\.,u ':! . !..,...
4.Data intocmrrrr:.



MTNIsTERUL sfNArAllt
INSTITUTUL DE BOLI CARDIOVASCULARE IASI

,,Prof.dr, George f,M, Georgesci'

TEMATICA 
,., " 

,

C,o/'/ cd fZ S
asistent medical generalist - PL

Laborator explorari functionale neinvazive - Probe de efort,
Monitorizare Holter si a TA

BIBLIOGR,AFIE

1. Lucrelia Titirca - Tehnici de evaluare 9i ingrijire acordate de asistentii medicali, Ed. Viata

Medicala Romaneasca, Bucuresti, editia revizuita 1997;

Z. friietiu Titirci Uigengele medico-chirurgicale Sinteze pentru cadre medii, Ed.

MedicalS, 2001;
C. Borundel - Manual de medicina interna pentru cadre medii, Ed. All, Bucuresti, 19

Boli infeclioase gi epidemiologice - Manual pentru scolile postliceale

re, Ed. Info-Team, 1995;
t.tOttZO16 privind aprobarea normelor de supraveghere, prevenire si limitare a

1. Angina PectoralS
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgent5

2. Infarctul miocardic
- etiologie
- simPtomatologie
- conduita de urgenla

3. TulburEri de ritm ale inimii
- etiologie
- simPtomatologie

Aprob/t,
Prof. dr. finica Griqore

5. OM

6.

asociate asistentei medicale in unitatile sanitare;

Titirca - Manual de ingrijiri speciale acordat pacientilor de catre asistentul

l, Ed. Viata Medicala Romaneasca, Bucuresti, 2003;

nr. L.7GL din 3 ieptembrie ZOZ1 pentru aprobarea Normelor tehnice privind

;;ri.;.;; dezinfeclia si sterilizarea. in . Ynitgtll:-,-.tt1::^, tib*t-.^,,?iuLlI glsl ve, \

privflte, .uutuur* e-iriacitalii procedurilor de cur5lenie gi-dezinfeclie efectuate in cadrul

5..{-o-iuffiC*rf, recomandate pentru dezinfeclia mdinilor in funclie de nivelul de

risc,i precu, Si tqslgdsl" Oe euiirare a derul5rii procesului de sterilizare 9i controlul

eficibnlei acestuia; , r!^-, -^-^,..,i^* n n,a€,
B. il6 'iiiliiog 

privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei

Ju hoiru'si i piofesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea

O.AiM.G.M.A.M. din Romania, actualizat;

9. i. iitii* - GhiJ Je nursing, dd. Viata Medicala Romaneasca, Bucuresti 1998;

ib.orl!"iiid'j'rol2 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
'"'rJr{rlu;;il 

activitatile medicale si Metodologiei de culegere a datelor pentru baza

niti,,lnara oe oite privind deseurile rezultate din activitatile medicale.

ll.Ghidurisiprotocoalederesuscitare.2015
conduita de urgentd

4. EncefaloPatia hiPertensivd
- etiologie
- simPtomatologie
- conduita de urgenti

5. Edemul Pulmonar acut

- etiologie
- simPtomatologie
- conduita de urgentd



6. Embolia pulmonard
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenla

7, Tamponada cardiati 
-

- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenld

B. Resuscitarea cardioreipiratorie
- simptomatologie
- primul ajutor gi reanimarea

respiratorie
9. Accidente vasculare cerebrale- etiologie

- simptomatologie
- conduita de urgenl5

10. Endocardita
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenld

11. Pericardita
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenld

12. Socul
- clasificare
- simptomatologie
- conduita terapeuticd

l3.Transfuzia
- clasificareagrupelor
- accidentetransfuzionale
- conduita terapeuticd

14.Anemia feriprivd
- simptomatologie
- conduita terapeuticd

15.Anemia Biermer
- simptomatologie
- conduita terapeuticd

16. Punctiile
- punctia venoasd
- punclia arteriald- punctia pleurald
- punc[ia abdominal5- punctia pericardic5
- punctia rahidian5
- punctia articulard
- punctia osoasd
- punclia vezicii urinare- punctia fundului de sac Douglas

17. Recoltarea produsetor bioloqicJ si
patologice
- recoltarea singelui 

]- recoltarea exudatului faringian- recoltarea sputei - 
I- recoltarea secreliei nazale, oculare

gi otice
- recoltarea urinei- recoltareavdrsdturilor
- recoltarea materiilor fecale- recoltarea lichiduluicefalorafridian- recoltareasecre[iilorpurulente
- recoltarea secreliilor vaginale

18. Electrocardiograma

1 9. Administrarea medica mentelor
administarrea
cale oralS
administrarea
cale rectalS

suprafata tegumentelor 
I- administrarea medicamentelgr pe

suprafata mucoaselo r ,- administrarea medicamenteldr pe
cale parenterald 

,

20. Pregdtirea pacientului pentru 
I

explordri functionale neinvazive
- electrocardiografie
- ecocardiografie
- test de efort
- Holter

Sef laborator explorari functionale
neinvazive,
I

/

tt'



MINISTERUL SANATATII

INSTITUTUL DE BOLI CARDIOVASCULARE *Profdr. George I.M. Georgesczr" lasi
I

Managsr, [, o/{rffiffibe Tini ca

FI$A POSTULUT , 
-

Nr.-

A. Informatii generale privind postul : ASISTENT MEDICAL GENERALIST

1. Nivelul postului*: executie

* Funcfie de execufie sau de conducere.

2. Denumirea postului: ASISTENT MEDICAL GENERALIST

3. Cod COR: 222101

4. Gradul/Treapta profesional/profesionali: ..........

5. Scopul principal al postului: iqi desf[goari activitatea in mod responsabil, conform

reglementdrilor profesionale gi cerin(elor postului, la locul de munca unde a fost incadrata :

LABORATOR EXPLORARI FUNCTIONALE NEINVAZIVE . COMPARTIMENT PROBE

EFORT, MONITORIZARE HOLTBR SI TA

B. Condifii specifice pentru ocuparea postului

1. Studii de specialitate**: Scoala Postliceala Sanitara in specialitatea medicina generala -

Diploma de absolvire;

** in cazul studiilor medii se va preciza modalitatea de atestare a acestora (atestate cu diplomd

de absolvire sau diploml de bacalaureat).

2. Perfecf i ondri (specializdri) :

3. Vechime in specialitate: faruvechime in specialitate

4. Cunogtin(e de operare/programare pe calculator (necesitate gi nivel):

5. Limbi strdine (necesitate gi nivel) cunoscute:

6. Abiliteti, calitali gi aptitudini necesare: calm, receptivitate, seriozitate, corectitudine, gandire

logica

7. Cerinfe specifice***: Certificat si aviz de libera practica eliberate de OAMMR; Asigurare de

raspundere civila, toate in termen de valabilitate;

'r't't Se va specifica oblinerea unui/unei aviz/autorizatii prevlzut/prevdzute de lege, dupl caz"

8. Competenla managerial5'l"l"l"r' (cunogtinfe de management, calitdtri gi aptitudini manageriale):

**'n:r Doar in cazul funcliilor de conducere.

1



C. Atribufiilc postului:

AsistentLrl medical angaiat al unitatii are obligatii conforme cu cgmpetentele
actele de studii ce decurg din:

- norrnele si reglementarile legale,

- prevcderile contractului individual de munca,

- regulamentele de ordine interioara.

- igi desfrgoarf, activitatea in mod responsabil, conform reglementrrilor profesionale
postului.

- Respectr regulamentul de ordine interioara (respecta graficul de lucru , nu paraseste

sa anunte asistenta sefa sau medicul de garda, etc).

- Inregi strea za pr o gr amari r e pacientil or pentru ecocardiografi e.

- Preia pacientr-rl gi asigura informarea si instalarea acestuia in vederea efectuarii procedurii.
- Informeazd u-redicul asupra stdrii pacientului.

- Pregdtegte echipamentul, instrumentarul gi materialul necesar efectuarii procedurii.
- Ajutn medicul la efectuarea procedurii si completeaza buletinul tipizatde examinare asigurand
semnarea acestuia de catre medicul examinator.

- organizeazd transportul bolnavului qi, la indicatia medicului, organizeaza supravegherqa starii
acestuia pe tirnpul transportului. 

l

certificate de

l

gi cerinJelor

serviciul fara

medicului,

medicale

igiena si a

- Recolteazd produse biologice pentru examenele de laborator, conform recomandarilor
asigura transporlul analizelor la laborator si organizea za primirea rezultatelor.
- Administreazd' personal medicalie, efectueazd tratamente, conform prescripliei
consemnate in fbaia de observatie, respectand si raspunzand de aplicarea regulilor de
celor de tehnica aseptica.

- completeaza fisa de ingrijiri a pacientului datata si sernnata unde vor fi consemnate tehnicile
efectuate, incidentele aparute si indicatiile prescrise.

- Asigura ordonarea tipizatelor in vederea arhivarii.
- In situalii de urgenfd cheamd medicul si acordd primul ajutor inclusiv, da soc electric cand situatia
o impune.

- In caz de urgenta se implica in activitatea echipei.

'utilizeazd, gi pdstreazd in bune condilii echipamentere, aparatura si
- Raspunde atunci cand se afla in serviciu de obiectere de
compartimentu lui.

instrumentarul din dotare.

inventar aflate in gestiunea



- preg6teqte materialele gi instrumentarul in vederea sterilizarii si respecta conditiile de pastrare a

materialelor sterile si utilizarea lor in termenul de valabilitate (conform cu instructiunile in vigoare).

- Asigura transportul materialelor la si de la serviciul sterilizare.

- Verifica datele de expirare ale medicamentelor, si face aprovizionarea apatatului de urgenta cu

medicamente si materiale sanitare.

- Supravegh eazd si coordoneaza activitdfile desftgurate de personalul din subordine in scopul crearii

si pastrarii conditiilor de igiena si confort ale pacientilor.

- Efectueazi verbal gi in scris predarea/preluarea serviciului.

- Asigura curatenia si dezinfectia zilnica a locului de munca, masa de lucru, birourile aparate de

medicamente si materiale sanitare, apatatura aflata in dotare.

- R6spunde de cur6lenia sectorului; pregateste sectorul pentru dezinfectie periodica, efectuand impreuna cu

personalul din subordine curatenia si pregatirea pentru dezinfectie.

- Respecta reglementlrile in vigoare privind prevenirea infectiilor asociate asistentei medicale

conform Ord. MS 110112016:

a) implementeazdpracticile de ingrijire a pacienlilor in vederea limitarii infectiilor;

b) se famili arizeazdcu practicile de prevenire a apariliei 9i rdspdndirii infec{iilor qi

aplicarea practicilor adecvate pe toatd durata interndrii pacienlilor;

c) menline igiena, conform politicilor spitalului qi practicilor de ingrijire adecvate din

salon;

d) informeazd cu promptitudine medicul de gardd/medicul gef de sectie in legStur6 cu

aparilia semnelor de infeclie la unul dintre pacientii aflali in ingrijirea sa;

e) iniliaz5 izolarea pacientului care prezintl semne ale unei boli transmisibile qi anun!6

imediat medicul curant qi serviciul de prevenire gi limitare a infecliilor asociate asisten{ei

medicale;

f; limiteazd expunerea pacientului la infeclii provenite de la vizitatori, personalul

spitalului, alli pacienli sau echipamentul utilizat pentru diagnosticare;

g) semnaleazd medicului curant existenla elementelor sugestive de infecfie asociat[

asistenlei medicale;

h) participd la pregdtirea personalului;

i) participd la investigarea focarelor.

- Implemen teaza practicile de ingrijire a pacientilor in vederea controlului infectiilor;

- Se familiarizeaza cu practicile de prevenire a aparitiei si raspandirii infectiilor si aplicarea

practicilor adecvate pe toata durata intemarii pacientilor;

- Mentine igiena, conform politicilor spitalului si practicilor de ingrij ire adecvate din salon;

3



i

I,

l

i

- Monitoriz eazatehnicile aseptice, inclusiv spalarea pe maini si utilizarea izolarii; 
I

- Informeaza cu promptitudine medicul de garda in legatura cu aparitia semnelor de iJfectie Ia
pacienti;

l

- Limiteaza expunerea pacientului la infectii provenite de la vizitatori, personalul spitall,r,, u,r,
lpacienti sau echipamentul utilizat pentru diagnosticare; 
I

- Participa Ia pregatirea personalului; 
]

- Participa la investigarea epidemiilor; 
l

)- Asigura comunicarea cu institutiile de sanatate publica si cu alte autoritati, unde este cazul. 
]

- Pafticipd la asigurarea unui climat optim gi de sigur an[d, la locul de munca, la organizarea gi
ltealizarea activitrlilor de reducere a stresului qi de depdgire a situaliilor de criztr. 
i- Poartd echipamentul de protecfie care va fi schimbat ori de c6te ori este nevoie, pentru protectia

personala si a pacientilor. 
l

- Respecta reglementarile in vigoare referitoare la gestionarea deseurilor in unitatile medicale.
- Respectd normele de proteclie a muncii si precautiunire universale. 

f- Respectd secretul profesional qi codul de eticd al asistentului medical.
- Respectd gi ap6rd drepturile pacien(ilor.

- Se preocupd de actualizarea cunoqtinlelor profesionale in conformitate cu
Educatie Medicala Continua

- Participr la procesul de formare practicaa viitorilor asisten{i medicali.
- otganizeazd' gi desfEgoard programe de educalie pentru srndtate, activitdli de consi
educative gi demonstralii pracrice, pentru pacienfi, apa(inatori, diferite categorii profesi
in formare.

- Participd gi/sau ini[iazdactivitafi de cercetare in domeniul medical gi al
- Anun{d asistenta gefr asupra deficienfelor de igiend (alimentare cu
sanitare etc.).

- Declard asistentei gefe orice imbolndvire acutd pe care o prezinti (stare febril6, infecl
respiratorie, digestivS, cutanatd, boald venerica) precum gi bolile transmisibile apdrute Ia
familiei sale.

- Declara orice accident profesional prin expunere la produse biologice in vederea luarii in
si a monitorizarii ulterioare.

- Raspunde mobilizarii in vederea efectuarii controlurui medicar periodic.
- Realizeaza evidentele necesare decontarii serviciilor medicale prestate, introducerea
inbaza de date a spitalului si raspunde de corectitudinea datelor inregistrate.
- Respecta regulamentere p.ivind paza sistingerea incendiilor.

acutd

mbrii

urilor

Programul de

lec[ii

aflate
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4. Starea de r5u astmatic
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgentH

5. Pneumotoraxul
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgent5

6. Hemoptizia
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgentd

I

TEMATICA ,. ,/
asistent medica I generalist 4,UTS

BIBLIOGRAFIE
1. Lucretia Titirc5 Urgentele medico-chirurgicate - Sinteze pentru cadre medii, Ed.

Medical5, 2oo1;,-.- 
._, r- .. :2. C. Borundel - Manual de medicina interna pentru cadre medii, Ed. All, Bucuresti, 191

3. oMs 1.10L|2016 privind aprobarea normelor de supraveghere, prevenire si'limltare a
infectiilor asociate asitentei medicale in unitatile sanitare; 

]

4. Lucretia Titirca - Manuat de ingrijiri speciale acordat pacientilor de catre asi{tentul
medical, Ed. Viata Medicala Romaneasca, Bucuresti, 2003; i

5, oMs 1i6U 3 septembrie zoz1- pentru aprobarea Normelor tehnice privind .rrJt.ruu,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, eyal-uerca efici i
procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestor+ p
recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si
de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientii acestuia;

6. OUG L44l2oO8 privind exercitarea profesiei de asistent medical generalis! a
de moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizirea si
O.A.M.G.M.A.M. din Romania, actualizat;
L. Titirca - Ghid de nursing, Ed. Viata Medicala Romaneasca, Bucuresti 1998; 

f

OMS 122612012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea desburilor
rezultate din activitatile medicale si Metodologiei de culegere J datelor pentrJ bazarezultate din activitatile medicale si Metodologiei de culegere J datelor
nationala de date privind deseurile rezultate din activitatile medicale.

9. Ghiduri si protocoale de resuscitare - 20ls
10. Ordinul nr.1224 din 09 octombrie 2006, pentru aprobarea Normelor privind

activitatea unitatilor de transfuzie sanguina din spitale
11. Ordinul nr 329 din 13 martie 2O1g privind aprobarea

pfactica cu privire la standardele si specificatiile pentru implementarea sistemului
caliate in unitatile sanitare care desfasoara activitati in domeniul transfuziei sang

1. Insuficienta respiratorie acutE

7.

B.

- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgentS

2. Bromhopneumopatia obstructivS
cronici
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgent5

3. Criza de astm brongic
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenti



7. Angina pectorald
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenl5

B. Infarctul miocardic
- etiologie
, simptomatologie
- conduita de urgenl5

9. Tulbur5ri de ritm ale inimii- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenl6

10. Encefalopatia hipertensivd- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenl5

11. Edemul pulmonar acut- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenld

12, Embolia pulmonar5
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgeng5

l3.Tamponada cardiaci
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenli

14. Resuscita rea cardiorespiratorie
- simptomatologie
- primul ajutor 9i reanimarea

respiratorie
l5,Abdomenul acut

- ulcerul gastroduodenal peforat
- apendicita acut5
- pancreatita acut5
- ocluzia intestinalS
- colecistita acut5
- hemoragiiledigestivesuperioare
- sarcina extrauterin5 rupti

15. Insuficienta renalS acut5
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenti

17. Colica renalS
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenti

- simptomatologie
- conduita de urgengd

21. Sindromul de deshidratare acuti- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenli

22.Insuficienla cardiacE la copii

18. Retentia de urin5
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenfd

19. Accidente vasculare cerebrale- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgeng5

20. Coma
- etiologie

- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenld

23. Endocardita
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgent6

24. Pericardita
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenl5

25. Hepatita viratE
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgent5

26. Hemoragia nazalS
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgenli

27. Hemoragii esofagiene
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgent5

28. Hemoragii tra nheobrongice
- etiologie
- simptomatologie
- conduita de urgent5

29. Traumatismele vaselor
provizorie
- clasificare
- conduita terapeutic6

i

gi hemostbza
I

l

I

I

i

llz
I

I

i



30. Ingrijirea pl5gilor
31. Socul

- clasificare
- simptomatologie
- conduita terapeuticd

32. Transfuzia
- clasificareagrupetor
- accidentetransfuzionale
- conduita terapeutic5

33.Anemia feripriv5
- simptomatologie
- conduita terapeuticd

34, Anemia Biermer
- simptomatologie
- conduita terapeutic5

35, Anemiile hematolite
- clasificare
- conduita terapeutic5

36. Leucemii
- clasificare
- simptomatologie
- conduita terapeutic5

37. Hipotiroidismul
- simptomatologie
- conduita terapeutic5

38. Arsurile
- clasificare
- conduita terapeutic5

39. Punctiile
- punctia venoasd
- punctia arterial5
- punctia pleural5
- punctia abdominalE
- punctia pericardic5
- punctia rahidiand
- punctia afticularl
- punctia osoasi
- punctia vezicii urinare- punctia fundului de sac Douglas

40, Recoltarea produselor biologice gi
patologice
- recoltarea singelui- recoltarea exudatului faringian- recoltarea sputei
- recoltarea secreliei nazale, oculare

5i otice
- recoltarea urinei- recoltareavirsiturilor
- recoltarea materiilor fecale

administrarea medica
suprafata tegumentelor
administrarea

r
II ,.rr nlrrrtln " ^,-!lt "'

- 'r'ttrtA'

v

pe

pe

pe

43. Pregatirea preoperatorie a paciendului
44. Supravegherea postoperatorie si

_ ingrijirile acordate pacientilor opelfati
45, Metode de determinare a giufiului
sanguin
46. Compatibilitatea imunohematoloqica47. Teste de compatibilitatjl :
enumerare, descriere

suprafata mucoaselor
' administrarea medi

l

l- recoltarea lichidului cefalorahjdian- recoltarea secreliilor purulentb- recoltarea secreliilor vaginale i

4 1. Electrocardiograma
- indicatii
- tehnica

42. Administrarea medicamentelor
- administarrea medicamentelor oe

cale oral6
- administrarea medicamentelor pe

cale rectal6



MINISTERUL SANATATII

INSTITUI-UL DE BOLI CARDIOVASCULARE *prof.dr. George I.M. Georgescu,, rasi

n

FI$A POSTULUI

Nr. /

A.Infornrafiigenerate privind postut : ASISTENT MEDICAL GENERALIST
L Nivelul postului*: executie
* Iruncf ie de execulie sau de conducere.
2. DenLrrnirea postului: ASISTENT MEDICAL GENERALIST - pL
3. Cod COR : 222101
4. C rad u l/Treapta pro fesional/profesional d:

5. Scopul principal al postului: ili desftgoard activitatea in mod responsabil,
reglementdrilor profesionale qi cerinlelor postului, la locul de munca unde a fost
UNITATI'A DE TRANSFUZIB SANGUINA
B. Condilii specifice pentru ocuparea postului

l. Studii de specialitate**: Diploma de absolvire a scolii postliceale sanitare;** irr cazuI studiilor medii se vaprecizamodalitatea de atestare a acestora (atestate cu
de absolvire ;i diplomd de bacalaureat).

2. Perlec[iondri (specializdri): ...cursuri de profil la2 ani......
3. Vechirne in specialitate : minim I an

4. Cirrlogtinle de operare/programare pe calculator (necesitate gi nivel): operare nivel
5. Limbi strdine (necesitate gi nivel) cunoscute:

tgffi,inica

conform

rncadrat.

diploml

mediu

6. Abilitdli, calitali gi aptitudini necesare: calm, receptivitate, seriozitate, corectitudine, g4ndire
Iogica

7. Ce|in{e specifice***: Certificat si aviz de libera practica eliberate de OAMMR; Asigurare de
raspundere civila, toate in termen de valabilitate;

*{<{< Se va specifica oblinerea unui/unei avizlautoriza{ii prevdzut/prevdzutede lege, dupd caz.
8. Cornpetenla managerialA{'*'F'k (cunogtin(e de management, calitati gi aptitudini manageriple):
'k*'<'}k Doar ?n cazul funcliilor de conducere.

C. Atribu{ i ile postului:
Profesiunea de asistent medical cuprinde atributii care rezultadin prescriptia medicala si fisa

postulLri irr conformitate cu competentele certificate de actele de str.rdii:
f . i9i deslTgoard activitatea in mod responsabil, conform reglementdrilor profesionale gi cerinlelor

postului. Ia locul de munca unde a fost incadrat;



8.

1

6.

5.

4.

3.

)

Aprovizioneazd cu sange total gi componente de sdnge secliile spitalului, pebazaprogramului
operator si solicitdrilor scrise din fiecare seclie;
D ^^^-+: ^ --

Respectd regulamentul de ordine interioara (respecta graficul de lucru lunar si ,up,u,rrnJl, nu
paraseste serviciul fara sa anunfe medicul coordonator UTS/ medicul de garda, etc); i 

'

Desfagoara activitdlile specifice unitatii de Tansfuzie Sanguind din spital, i, li,,i;;i; icompetentelor lor, sub directa indrumare gi supraveghere a medicului coordonutorl'- i

REspunde de aparilia reacliilor adverse severe gi a incidentelor adverse posttransfirzionalE
provocate de stocarea, manipularea necorespunzitoare a sangelui total gi u.o*ro,.,.;r*,
sanguine sau de efectuarea gregitS a testdriror pretransfuzionare;
Supraveghe azdbuna funclionare a echipamentelor din dotarea Unitatii de Transfirz-ie Sa,lguina,lu6nd mdsuri in conditriile apariliei unor defec[iuni in func{ionarea acestora, conforrn prodedurilor
standard;

operator si solicitdrilor scrise din fiecare sectie;

Y::ll':::?1u:t:* 
eviden(a, stocheazd ei livreazd produsele sanguine labile sanguine cdlresecliile spitalului;

I

ia.
lAre obligalia de a respecta si efectua protocolul de teste pretransfuzionale, 

"ur" "up.i,-|urmdtoarele testdri:urmEtoarele testiri:
a) determinarea grupului sanguin ABo 9i Rh(D) la pacient; in cazulnou-ndsculilor gi ,rg[.ilo. a"p6nd la 6 luni se va efectua gi testul coombs direct pentru confirmareu grufrtri san.quin Ago,b) in situalii speciale (nou-ndscufi, sugari, copii, poiitransfgzafi, femei d. "a;;;;;;,i;,' 

'l'""'
transplant, imunodeprima{i, imunizali) se impune efectuarea determindrilor de g,r.,p ,unguin gi inalte sisteme anti genice eri trocitare_fenotip,Kell;
c) depistarea de anticorpi iregulari antieritrocitari, in cazul pacien{ilor imuniza{i 9i potitra,ls fuzafi;d) verificarea aspectului macroscopic, a integritdlii, grupului sanguin ABo qi Rh(D) la unitateade sdnge sau componenta sanguini selectatf, in vederea efectudrii probei d.;";;:;/b;#tf'""
e) proba de compatibilitate pacient - unitate de sdnge total sau component sanguinI ce corftineeritrocite vizibile cu ochiul liber. Se vor efectua toate cele 3 tehnici complementarc: test shlin,test enzimatic cu papaind la temperatura de 37 grade C gi test Coombs inair""C 

'-"- "i""r'
f) in cazul nou-ndscufilor gi sugarilor de pdnr la 6 luni, i.oua de compatibili;; se va efeltua at6tcu serul pacienturui, c6t gi cu serur mamei. 

rv 'B vrvylqq qL'rt

9' Pregdtegte unit6lile de s6nge total gi componentele sanguine in vederea administrfrrii: r10' Pdstreazd probele biologice pretransfuzionale 9i a unitatritor de s6nge .r, .o-;;;;",.,," ,",rJr,""administrate pentru o perioadd de 48 de ore posttransfuzional in spaliile fttd;; ;;]..il;'"destinalie; -- -r-I^r'v ,rov 
l1l' Pdstrareazd egantioanele din ser sau plasmd recoltate pretransfuzional, in cazul tuturor pacienfilortransfuza{i, pentru o perioadd de minimum 6 luni, in spalii frigorifice (-15-lg'c) cLr aceastEdestinafie; r '----e-'^^'Yv\rJ-re 
il2' Raporteazdtoate evenimentele legate de actul transfuzional c6tre medicul coordo,aror, colririude Hemovigirenta;i c[tre centrur de Transfuzie Sanguind Iagi;

" lffijfl::ffij|iJjructurilor 
de control abilitate documentere soricitate cu privire ra actirltatea

14' Respecta reglementarile legale in vigoare in relatia cu DSp,GRTS si alte unitati sa,irare. 
]l5' Au obligatia de a intocmi documentalia minima obligatorie aferentd o.smgu.a.i,L,,ririt, 
iunitelii de transfuzie sanguind din spitar si care .rprind. urmdtoarere: 
]- evidenfa stocului de sdnge 9i a produselor derivaie (intrdri, provenien[6, iegiri perrru ,.un!frri.,

)2
I

I

l

i



rebut gi cauze, returnate la centrul de transfuzie sanguind, predare incinerare etc.); 
i

-eviderr[abonurilor-cereredes6nge9iprodusederivate;

- evide,la testirilor grupului sanguin ABo/Rh gi a rezultatelor; 
i- eviden{a probelor de compatibilitate, a rezultatelor, a procedurilor transfuzionale gi a reacliilor

secundare;

- repertoar cu pacien{ii testafi ABo/Rh gi depistaj-specificitate anticorpi;
- ev i d en[e I e mon i tori z6rii temperaturilor echipamentelor fri gori fi ce;
- evidenfele stocului de reactivi;
- documente privind reactivii (certificat de calitate de la producdtor, prospecte);
- evidenfele verifi cdrilor echipamentelor;
- lormulare lipizate pentru rezultate, comandd s6nge gi produse de s6nge de la centrul de
transfuzie sanguind;

- evidenla gestiondrii gi neutraliz5rii degeurilor generate din activitatea UTS; l

- docunlentele af.erente activitatii transfuzionale inregistrate trebuie sa fie lizibile, intocmitelfie
ntanual, fie transferate pe un alt suport (introduse intr-un sistem informatizat, permitand l

iderrtificarea persoanei care a inregistrat datele);
- utilizeazd 9i prstreazd in bune condilii echipamentele, aparatura si instrumentarul din dotare;
- raspunde atunci cand se afla in serviciu de obiectele de inventar aflate in gestiunea
cornpartirnentu lu i;

l6' Respecta reglementarile in vigoare privind prevenirea infectiilor asociate asistentei medicale
confornr Ord. MS ll0l/2016 :

a)implernenteazd'practiciledeingrijireinvederealimit5riiinfec1iilor;
b) se familiarizeazd' cu practicile de prevenire a apariliei gi rdsp6ndirii infec(iilor gi aplicarea

practicilor adecvate pe toatd durata interndrii pacien(ilor;
c) rnen{ine igierra, conform politicilor spitalului gi practicilor de ingrijire adecvate;
d) inlormeazd cLr pronrptitudine medicul coordonator/ medicul de garda in leg6tur6 cu aparilia

semnelor de infeclie;
e) linriteazr expunerea pacientului Ia infeclii provenite de la vizitatori, personalul spitalului, alli

pac i err[ i sa, cch i pa rnentu I utilizat pentru d iagnosti care;
f) sertinaleazd nledicului coordonator existenfa elementelor sugestive de infeclie asociatd

asisten{ei rned icale;
g) declard medicLrlui coordonatorl gardaorice imbolndvire acutd pe care o prezintd,(stare fdbrill,

infeclie acutd respiratorie, digestivd, cutanatd, boald venericd) precum gi bolile transmisibile
aparute la mernbrii familiei sale;

h) declara orice accident profesional prin expunere la produse biologice in vederea luarii in
evidenta si a nronitorizarii ulterioare;

i) raspunde mobilizarii in vederea efectuarii controlului medical periodic;
j) participd la pregdtirea personalului;
l() parricipA Ia investigarea focarelor.

l7' Pa[ticipa la asigLrrarea unui climat optim gi de siguran{i la locul de munca, la organizarea gi
realizarea activitSlilor de reducere a stresului gi de deplgire a situafiilor de crizd;
l8' Poarta ecllsoll si echipament de protecfie care va fi schimbat ori de c6te ori este nevoie, penfru
protectia personala si a pacientilor;



19' Respecta si aplica reglementarile in vigoare referitoare la gestionarea deseurilo. i, ,niru[it,medicale: ORDIN nr' l '226 din 3 decem brie 2ll2pentru up.bu.ru Normelor tehnice privinii

ff:*T,X,1;Xf:::::l:T.,:l: i::l,llll,,meaicare f, u ir*ooorogiei cre curegere a daterd,,rpentrubazana\ionald de date privind deseurile rezurtate din activitrfi;":i": :"^?.'ffi'e 
a datel-ti

^.,^_^j^"rj,:"."::1,.1rr, 
in domeniul gestiondrii deqeurilor."di"ale, ART. 64:Asistenta arn unital,J;;;,;;;ffi"# ;:ffif' 

medicare' ARr 64:

a) aplici procedurile stipulate de codul de procedurd;
b) aplica metodologia de cuteger.;il:lr*i:';;^nafionar6 de date privind a.r.r.ir.rezultate din activitdtri medicale; ' vlr Yrrru uslcurlre

c) respecta si aplica reglementarile in vigoare referitoare la activitatea unitililor de tranjfuziesanguind din spitale Ordinul nr. 1.224/2006 ART. 14; 
,d) respectd normere de protec{ie a muncii si precautiunire universare. 
i20. Respectd secretur profesionar gi codul de eticd ar asistenturui medicar; 
i2l.Respect59iap5radrepturilepacien1iIor;.-ErBrlr1vvlw4l,

22' se preocupd de actualizarea cunogtinfelor profesionale in conformitate cu programul Natipnal deEducatie Medicala Continua; 
rrrlqrv wrr I I 

i23' Participd Ia procesul de formare practica a viitorilor asistenli medicali;24' Participa activ la programe educationale de promo vare aimportantei donarii voruntare de sange;25' Participd 5i/sau iniliazd activitali de cercetare in domeniul medical gi al i,grijirilor pentru pdndtate26' Anunfa medicul coordonator asupra deficienfelor de igiend (alimentare cu apd, defectiuniinstalalii sanitare); 
- -o--'^* \$rrrrrvrrrqtv vu 4P*, llwrvvtrurrr

27 ' Realizeazd eviden[ele necesare decontarii serviciilor medicale prestate si raspuncle de Icorectitudinea datelor inregistrate; rrvvlsLv or ro{ 
i28' Respecta reguramentere privin d pazasi stingerea incendiiror; 
f29' Executa alte sarcini de serviciu irimite de la conducerea unitatii in conformitate c, pregatireaprofesionara si incadrarea in sfera responsabiritatiror din fisa posturui i i30' in toate situatiile in care in cadrul unitatii se deruleazu p.oi..t. de cercetare stiintifrca, pe doatadurata implementarii acestora, va sprijini unitatea implicandu-se in activitatile generate de jimplementarea proiecteror, in rimita competenteror profesionare; 
i3l' Participdla realizarea protocoalelor de practica ale spitalului, a ghidurilor medicare in rimifacompetentelor profesionale' precum si la elaborarea proceduriror specifice activitatii desfbsura[e ralocul de munca: rrvvvuur rrvr rptruutsc acllvlti

a) Sus{in Structura de Management al calitatii in atingerea obiectivelor, reacreditarea ]

'll,lllll:,T,o::t?:t,?r."a post acreditare, implemenlarea si dezvoltarea.";;;,;;"" 
i,,conceptului de calitate ,,

b) Participd la identificarea procesele din organ izalie aeducatiei medicale continue giproblemele cu care se confrunta desftgurarea acestora

c)

d)

e)

Identificr actele medicale pentru care se considerd cd este necesard
de diagnostic Ai tratament si propu ne rcalizarea acestora;

Participa la implementarea 9i monitorizarea eficacitelii $i eficienfei procedurilor giprotocoalelor; '-- r' -'r'

Revizuiegte protocoalele existente ori de cate ori apar modificari la nivel legislativ.

elaborarea de protoooale



a) Relafii ierarhice:
- subo.donat fhld cle: coordonatorul UTS si/sau a medicului de garda si medicului curant r- superior pentru: persOnalul auxiliar 

' vvrvsrs' vw 64rua sl lrl9olCUiur uurant 
;b)Relalii firncfionale:colaboreazacucolegidin 

altesectii si compartimente; inbazaspirituruideechipa si a sprijinultri reciproc puse in interesul p".i";;;r, asistenta medicara va respecta 
i

demnitatea si onoarea profesionala a celorlalte categorii profesionale cu care coraboreazac) Relalii de control: are in subordine personalul auxiriarde la sectorul repartizatd) Relalii cle reprezetrtare: raspunde conform nivelului de competenta ra soricitarire apartinatoriror;

l,l,liiil iii;, ffi1fi :;[:, :#:;:H1'';;;; 
"a. 

gu,.au si spre p,,.tuto,u r de cuvant 4,
2. Sfera rela(ionald externd:

:fffixilJ:?:'il [T I',:i Hb,];::' 
indruma spre medicur coordonator UrS sau spre medicur de garda

b) cLr organ izalii internalionale:
c) cu persoanejuridice private:
3. Delegarea de atribLr{ii gi competentre*****: ......*t>F** Se'or trece at'ibLrliile care vor fi delegate cdtre o artd persoana in situalia in care sarariatqr seafld in irnposibilitatea de a-gi indeplini atribuliile de serviciu (concediu de odihn6, concediu pentfuincapacitate de mrtncd' delega{ii, concediu fErr platr, ,rrp.ndu.., detagare etc.). Se vor specificaatribLr{iile' precllm 5i 

'umele 
persoanei/persoanelor, dupd, caz,care Ie valre vor prerua prin dereg4re.

E. irrtocruit tlc:
L Nunrele gi prenutncle:
2. Furrcfia de conduccr.e: ntedic coordonator UTS
3. Senrnltrrr.a : ............_...

D. Sfera rclafion:rlI a titularului postului
l. Sfbra reialionald irrrer.nd:

F. Luaf la cunogtin{:i c.le cltre ocupantul postului :
L NLrmele gi prenurrcle:
2. Semnlturr-a ..................
3. Data

Y izat. reprezentan t OAMM R,

4. Dattt ?ntocrlirii : .....


